MAZERES

Bruno,

runo Sans, la quaran-

taine, paraplégique de-

puis vingt-cinqans a la
suite d’un accident, a traversé la
France en solitaire a la force de
ses poignets et de ses bras sur sa
machine hors du commun, ap-
pelée hand-bike. 1.450 km par-
COUrus en un mois, avec juste un
repos de deux jours al'fle de Ré,
chez son ami « Jo » Marette. Dé-
but aoiit, Bruno estallé en famille
dans le Pas-de-Calais, puis quel-
ques jours plus tard il est partidu
mont Cassel, a la frontiére
franco-belge, pour un périple de
trente étapes qui I'a ramené a Ma-
zéres, certes fatigué, mais heu-
reux d’avoir réussi ce défi.
Bruno passait de sixa douze heu-
res par jour sur le hand-bike, sans
en sortir, transportant dans le
coffre ses affaires personnelles,
une tente, le matériel de cuisine
et une réserve importante d'eau.
Le tout approchant les 150 kg. 11
ne bénéficiait d’aucune assis-
tance, vivant en totale autarcie.
Mais pour autant, il n'était pas
coupé dumonde, loinde Ia. Il dis-
posait d'un téléphone mobile
pour appeler sacompagne Guis-
laine et sa fille Charlotte; il écou-
tait aussi de lamusique et des in-
formations grace a son MP3.
Mais surtout, durant son péri-
ple, il a fait de nombreuses ren-
contres intéressantes et parfois
méme insolites. Et, sur le sujet,
Bruno est intarissable.
C'estainsi qu’il a couché, en Nor-
mandie, dansle parc d’une mai-
son de retraite, grace a I'autori-
sation que luiaaccordée la direc-
trice. Cet événement et son
challenge ont d’ailleurs été lon-
guement relatés dans « L'Eclai-
reur du pays de Bray», le journal
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1.450 km en hand-hike

Bruno a passé six & douze heures par jour sur le handsbike.Photo DDM, J.-L.A.

local. A La Ferté-Bernard, au
coeur du Perche sarthois, Bruno,
par le plus grand des hasards, s'est
retrouvé au stade en pleine course
detriathlon. lla été accueilli par
Panimateur, qui I'a présenté au
public etau maire, Il en est reparti
sous un tonnerre d'applaudisse-
ments. En Picardie, Bruno a
dormi sur le site de la bataille
d’Azincourt. Ila méme passé une
nuit sous un tipi.

SENSIBILISER LESADOS AU
MONDEDUHANDICAP

Les difficultés techniques nel'ont
pas épargné. Ces obstacles lui ont
permis de rencontrer des Fran-
gais hospitaliers, généreuxet préts
a rendre service. Bruno recon-
nait aussi n’étre pas dupe du ca-
pital sympathie dégagé par son
handicap et par son défi. Défiqui
était aussi guidé par une philo-

sophie écologique: faijrfeit(éagir
chacun d’entre nous qédnta
I'impact des activités humaines
sur la planéte et prouver, sans au-
cune prétention, qu'il est possi-
ble de laisser sa voiture au garage.
Ce que fait Bruno, qui utilise plu-
sieurs fois par jour son fauteuil
pour se rendre 4 Mazeres.
Cetteaventure a aussiété I'occa-
sion de sensibiliser les adalescents
au monde du handicapudinjeftet,
Bruno a confié au lydéetechnir
que de Decazeville ( A¥eyromnjih
conception et la réalisation du
coffre duvélo. Ces jeunes ont pu
de cette maniére se mettre a la
place d’un invalide et prendre
ainsi conscience des conditions
devie d'unhandicapé..

Bruno est un baroudeur dans
I'ame. Il est un membre actif de
deuxassociations: Solhandi, qui
récupere des fauteuils et du ma-

tériel pour des opérations huma-
nitaires en Afrique, et Aventure
handicap, avec laquelle il a par-
ticipé a des raids au Chili, au Mali,
au Sénégal, en Mauritanie, au
Maroc et en Tunisie. Il était ré-
cemment en Gaspésie, au Qué-
bec, pour préparer une prochaine
aventure. Jamais a court de pro-
jets, Bruno envisage maintenant
d’entreprendre un tour du
monde en hand-bike, le réve de
sa vie. Connaissant sa détermi-
nation et son courage, le réve de-
vrait devenir réalité.

« Je n’ai eu qu'un regret pour la
traversée dela France, c'estdene
pasétrearrivé dansle 09, le 9 sep
tembre, a9 heures», jour de féte
orgamisé par le conseil général,
conchut Bruno, qui, comme an-
cien correspondant de notre
journal, a conservé le sens de la
communication.



